Rodinna medialna dohoda

Ja, , Sa zavazujem:

... Budem v bezped¢i.

1 Nebudem poskytovat osobné udaje (celé meno, adresu, telefénne &islo, heslo) cudzim fTudom ani
vytvarat Uty bez suhlasu rodiov.

[J Osobne nestretavam €loveka, ktorého poznam len z internetu. Ak ma nie€o online znepokojuje,
okamzite to poviem dospelému.

[ Neklikam na podozrivé reklamy, ktoré slubuju "zadarmo" — viem, Ze ¢asto ide o podvody.

... Vo finanénych zalezitostiach konam zodpovedne.

[J Nikdy nekupujem ni€ (aplikaciu, herni menu, skiny alebo predplatné) bez suhlasu rodi¢ov.

[J Chapem, ze herné diamanty, mince alebo truhlice stoja skutocné peniaze, ktoré zarabaju moji
rodicia.

... Najprv rozmyslam, potom nie¢o zverejnim.

[J K ostatnym ludom online pristupujem s rovnakou Uctou ako osobne — nezapajam sa do
obtazovania, posmechu ani vytvarania faloSnych profilov.

[ Viem, ze to, €o nahram raz (obrazok, video, sprava), tam mdze zostat navzdy. Pytam sa
priatelov/rodiny predtym, nez zverejnim ich fotku.

[J Neverim v8etkému, ¢o Citam na internete — kontrolujem, €i je zdroj spolahlivy, a tiez venujem
pozornost’ autorskym pravam.

... Udrziavam rovnovahu.

[J Budem sa drzat dohodnutych limitov na obrazovku. Pred jedlom aj pred spanim si na .... minut
odkladam zariadenia.

L] Telefén/tablet nechavam na ur€éenom mieste cez noc — do spalne ho neberiem.

(1 Davam si pozor, aby bol ¢as na cvicenie, konicky a priatefov mimo obrazovky. Ak ma online robi
nestastnym, dam si pauzu a poviem to rodi¢om.
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... Komunikujem otvorene.

[J Rodi¢om hovorim o aplikaciach a platformach, ktoré pouzivam — ukazujem im svoje oblubené,
aby pochopili, pre¢o ich mam rad/a.

1 Poviem im, Ze ak urobim chybu online, poZziadam o pomoc alebo ak ma nie¢o znepokojuje —
viem, Ze nebudem potrestany, ale ze mi pomdzu.

— Pre rodicov —

L1 Davaju priklad: zlozia telefon, ked hovoria s dietatom.
[ Nereaguju trestom, ak dieta urobi chybu alebo mu povie o online probléme, ale spolo¢ne hladaju
rieSenie.

[ Zaujimaju sa o platformy, ktoré dieta pouziva, a pomahaju mu najst vhodny a zabavny obsah.

Datum:

Dieta Rodic¢ia/Opatrovatelia
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